KIRIM-KONGO KANAMALI ATESI

Kirim-Kongo Kanamah Atesi Nedir?

Kirim-Kongo Hemorajik Ates (KKHA),keneler tarafindan tasinan Nairoviriis isimli bir
mikrobiyal etken tarafindan neden olunan ates, cilt i¢i ve diger alanlarda kanama gibi
bulgular ile seyreden hayvan kaynakl bir enfeksiyondur. Son yillarda tedavide goriilen

geligsmelere ragmen, bu enfeksiyonlarda 6liim oranlar hala yiiksektir.

Keneler Nasil Taninir ve Nerelerde Bulunur?

Keneler otlaklar, ¢aliliklar ve kirsal alanlarda yasayan kii¢iik oval sekillidir. 6-8 bacakli, ugamayan, sigrayamayan
hayvanlardir. Hayvan ve insanlarin kanlarini emerek beslenirler ve bu sayede hastaliklar1 insanlara bulagtirabilirler.
Ulkemiz kenelerin yasamalar1 i¢in cografi agidan olduk¢a uygun bir yapiya sahiptir. Tiirlere gore degismekle beraber

kenelerin, kiigiik kemiricilerden, yaban hayvanlarindan evcil memeli hayvanlara ve kuslara (6zellikle devekuslart) kadar

genis bir konake1 spektrumlart mevcuttur.

Kimler Risk Altindadir?

Hastalik genellikle meslek hastaligi seklinde karsimiza ¢ikar.

e  Tarim ve hayvancilikla ugrasanlar

e  Veterinerler

e  [Kasaplar

o  Mezbaha ¢alisanlari

e Saglik personeli 6zellikle risk gurubudur.

e Kamp ve piknik yapanlar, askerler ve korunmasiz olarak yesil

alanlarda bulunanlar da risk altindadir.




Heniiz ergin olmamis Hylomma soyuna ait keneler, kiiciikk omurgalilardan kan emerken viriisleri alir, gelisme evrelerinde

muhafaza eder; ergin kene oldugunda da hayvanlardan ve insanlardan kan emerken bulastirir.

Kulugka Siiresi Ne Kadardir?

Kene tarafindan 1sirilma ile viriisiin alinmasini takiben kulugka siiresi genellikle 1-3 giindiir; bu siire en fazla 9 giin
olabilmektedir. Enfekte kan, ifrazat veya diger dokulara dogrudan temas sonucu bulagsmalarda bu siire 5-6 giin, en fazla ise 13

giin olabilmektedir.
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Kanama pihtilagsma mekanizmalarinin

bozulmasi sonucu;

- Yiiz ve gogiiste kirmizi dokiintiiler
ve gozlerde kizariklik,
- Govde, kol ve bacaklarda morluklar
- Burun kanamasi, diskida ve idrarda kan goriiliir

- Oliim karaciger, bobrek ve akciger yetmezlikleri nedeni ile

olmaktadir.

Kirim-Kongo Kanamah Atesinin Tanis1 Nasil Konulur?

Kanda viriise kars1 olusan antikorlarin taranmasi tani i¢in en sik kullanilan yontemdir. Bu gostergeler hastaligin

baslangicindan sonra 6. giinden itibaren belirlenebilir.



Kirim-Kongo Kanamah Atesi Nasil Kontrol Edilir ve Nasil Korunulur?
Hastaligin bulasmasinda keneler 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu nedenle kene miicadelesi dnemlidir fakat oldukca da zordur.
1. Insanlar kenelerden uzak tutulabilir ise bulas énlenebilir. Bu nedenle de miimkiin oldugu kadar kenelerin bulundugu

alanlardan ka¢inmak gerekir.

2. Kenelerin yogun olabilecegi cali, ¢irp1 ve giir ot bulunan alanlardan uzak durulmali, bu gibi

alanlara ¢iplak ayak yada kisa giysiler ile gidilmemelidir.

3. Bu alanlara av yada gorev geregi gidenlerin lastik ¢cizme giymeleri, pantolonlarinin pacalarini

corap icine almalart,

4. Gorevi nedeni ile risk grubunda yer alan kisilerin hayvan ve hasta insanlarin kan ve viicut

stvilarindan korunmak igin mutlaka eldiven, dnliik, gozliik, maske v.b. giymeleri gerekmektedir.

5. Gerek insanlar1 gerekse hayvanlart kenelerden korumak i¢in hasere kovucu ilaclar
(repellent) olarak bilinen bocek kagiranlar dikkatli bir sekilde kullanilabilir. (Bunlar sivi,
losyon, krem, kat1 yag veya aerosol seklinde hazirlanan maddeler olup, cilde siiriilerek veya

elbiselere emdirilerek uygulanabilmektedir.)

6. Hasere kovucular hayvanlarin bas veya bacaklarina da uygulanabilir; ayrica bu maddelerin

emdirildigi plastik seritler, hayvanlarin kulaklaria veya boynuzlarina takilabilir.

7. Kenelerin bulundugu alanlara gidildigi zaman viicut belli araliklarla kene i¢in taranmalidir.




8. Viicuda yapismis keneler uygun bir sekilde kene ezilmeden, agizdan veya basindan tutularak bir ctmbiz veya pens
yardimiyla saga sola oynatarak alinmalidir. Isirilan yer alkolle temizlenmelidir. Miimkiinse kenenin tani icin alkolde
saklanmasi uygun olur.

(detayl1 bilgi i¢in http:/kidshealth.org/parent/general/body/tick removal.html)

9. Diger canlilara ve gevreye zarar vermeden, hasere ilaci (insektisit) ile uygulamanin uygun goriildiigii durumlarda c¢evre

ilaglanmast yapilabilinir.

Kirim-Kongo Kanamah Atesinin Tedavisi Nedir?

Hastaligin kesin bir tedavisi bulunmamaktadir. Hastaya destek tedavisi yapilmalidir.
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